
燃費は平均13%向上、
日頃の運転との違いは「アクセルの踏み方、離し方」と9割超が回答

〜平成30年度エコドライブ実技研修 さいたま市職員向けに実施〜

2018年8月3日

ニュースリリース（実施報告）

エコドライブを取り入れた新規運転免許取得者向けの教習『楽エコ教習』を2008年より日本で唯一実施して
いる指定自動車教習所ファインモータースクール (株式会社臼田、本社:さいたま市・代表取締役:臼田 和弘、
048-641-7185、URL: www.fine-motorschool.co.jp )は、2018年7月2日（月）に、さいたま市役所の職員向けに
平成30年度エコドライブ実技研修を実施しました。当研修は今年で5回目の実施となり、これまでに100人が参
加しています。

報道関係 各位

＜平成30年度エコドライブ実技研修 実施概要＞
日時：7月2日（月）午前： 9:00〜12:00、午後：13：00～16：00
会場：ファインモーターススクール大宮校
協力：さいたま市環境対策課
参加者数：20人 （午前と午後10人ずつ）
実施内容：
(1)さいたま市環境局環境対策課担当者の挨拶

（市内のCO2排出量等について）
(2)燃費計測（自己流運転）
(3)座学
(4)基本操作練習(教習所コース内)
(5)燃費計測（エコドライブ）

＜参加者のコメント＞

・エコドライブをすることで、交通事故防止にもなるという
ことで、とてもすばらしい運転方法だと思う。

・エコドライブを実践しようと思っていたが、今回の研修
で具体的にどのようにすればよいか分かり良かった。

・自分が思っているよりも早めにアクセルを離した方が
良いことを認識させていただき、とてもためになりました。

ファインモータースクールは、『くるまと地球環境の共存』の実現をめざし、自治体や地域と協力し、イベントへの出展、エコドラ
イブの普及活動を続けてまいります。

（会社概要）
社名： 株式会社臼田 代表取締役：臼田和弘 設立： 年 昭和 年 資本金： 万円
事業概要：自動車教習所ファインモータースクール 校（大宮、指扇、上尾）の運営
本社：〒 埼玉県さいたま市大宮区堀の内町 ： 代表 ：
会社サイト：

＜本件に関するお問い合わせ＞ファインモータースクール 広報担当
048-641-7185／

「これまでの運転と特に違うと感じた点」につい
てのアンケート回答結果

座学と実技の講習を行った

当日参加した市の職員20人の平均燃費は、平均13.34％向上し、8.92km/ℓから10.11km/ℓに改善しました。研
修後に実施したアンケートでは、すべての参加者が、「エコドライブを今後実践したい」または「できるだけ実践
したい」と回答しました。また、これまでの運転と特に違うと感じた点はアクセルの踏み方（50%）、離し方(45%)、
車間距離(5%)の順となり、一般ドライバーが考えるエコドライブと実際のエコドライブの印象が違うことがわかり
ました。エコドライブは「ノロノロ運転」「人に迷惑がかる」といった誤解があり、一般ドライバーに広まりにくい傾
向があります（当スクール調べ）。

当研修では、市民のお手本になるべき自治体の職員に対し、
エコドライブを正しく認識していただくことにより、「ノロノロ運転で
はなくむしろスムーズな運転になる」ことを実感してもらいました。


